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Консультація для батьків:
«Що робити, якщо дитина боїться йти до стоматолога»
Чому діти бояться зубних лікарів
[image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,]     Людина боїться того, чого не знає. Найчастіше маленькі діти починають боятися походу до зу бного по тим розповідям, що вони чули або від інших дітей, або від самих батьків. Ще жодного разу не побувавши на огляді, малюк підсвідомо починає побоюватися стоматологів.
З чого почати?
    Дитяча стоматологія починається з цікавого знайомства з лікарем-стоматологом. Краще, якщо перший візит буде профілактичним, тобто не пов’язаним із зубним болем (невимушеним). Постарайтеся невимушено підготувати дитину до візиту до стоматолога. Зверніть увагу на улюблену іграшку, що хоче побачити лікаря, який лікує зуби. Завдяки цьому дитина зможе без остраху відкрити рот і показати зуби стоматологу. Тоді ви й поясните, що до доброго лікаря ходять усі, коли зуби потребують допомоги. Перше позитивне знайомство з лікарем, без необхідності лікування – сформує довірчі відносини між дитиною та стоматологом, що позитивно вплине на майбутнє.
Як  зробити, щоб після першого візиту до стоматолога малюк вийшов задоволений?
· [image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,] Не лякайте дитину стоматологом!Так само, як і будь-яким іншим лікарем, якщо звичайно не хочете, щоб малюк боявся лікарів і не підпускав їх до себе. Лякаючи малюка візитом до стоматолога, лікаря, уколами і т.п. ми самі собі створюємо проблеми на майбутнє. Після таких наших залякувань, дитина не захоче відвідувати лікарів, буде плакати і влаштовувати істерики перед візитом, а ми будемо нервуватися і зриватися на дитині.
· Якщо мама боїться стоматолога, або якщо вона починає переживати за малюка, за його поведінку, то ці переживання передаються дитині.Тому не перетворюйте похід до стоматолога у щось надзвичайне. Нехай це буде звична справа, нічого особливого, так ніби ви ідете до магазину. якщо мама не може справитися з емоціями, нехай з малюком сходить хтось інший (тато, бабуся і т.п.)
· [image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,]Розкажіть дитині, хто такий стоматолог і що він робить.Дитина повинна знати, куди її ведуть, і що будуть робити. Не обманюйте, але і не використовуйте складних, незрозумілих, лякаючих слів. 
· Пограйтеся вдома у стоматолога і пацієнта. Продемонструйте у грі всі маніпуляції, які потрібно буде зробити у лікаря, які він буде робити з малюком. Сядьте у крісло, відкрийте рот, використайте палички для імітації бормашини і т.п.
· [image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,]Не використовуйте слів, які можуть налякати дитину. Забудьте фрази: “НЕ БІЙСЯ!” “ЦЕ НЕ СТРАШНО”, “ТОБІ НІЧОГО НЕ РОБИТИМУТЬ, А ТІЛЬКИ ПОДИВЛЯТЬСЯ” (зазвичай, стоматолог хоч щось, але робить, торкається до зубів спеціальним інструментом, використовує дзеркальце і т.п., а дитина уже сприймає: мама мене обманула), “БОЛЯЧЕ НЕ БУДЕ!” В таких фразах НЕ не сприймається, а дитина починає запідозрювати щось неладне.
· Замініть звичні для стоматолога слова іншими. Укол = побризкати водичкою, заморозити зубчик, щоб не болів. Сверлити = диринчати, виганяти червячка із зуба. Ставити пломбу = заліпити жуйкою нірку червячка. І тому подібне. 
· Ідіть до лікаря в таку пору доби, коли дитина виспана,сита і задоволена.
· На прийомі ведіть себе спокійно, як звичайно, так ніби нічого незвичного не відбувається.Не намагайтеся приділити дитині більше уваги, турботи, ласки, щоб не загострити увагу її на цьому.
Якщо ж ви ідете до стоматолога, коли зубчик уже болить
· Варто розповісти дитині казочку про те, як червячок поїв зубчик, насмітив у ньому, а лікар врятує його, побризкає водичкою, щоб зубчик не болів, вимете сміттячко і закриє нірку спеціальною жуйкою. Тобто лікар повинен виступити в ролі такого собі супер-героя, який рятує хворий зубчик. Таку казочку можете придумати самі. А можете прочитати дитині про дідка Карієса.
· Не обманювати, що не буде боляче, краще сказати, що буде трохи неприємно, але терпимо. Переконайте малюка, що навіть якщо трішки заболить, то він все зможе витримати.
· Можна заздалегідь домовитися з лікарем, і підготувати маленький подаруночок дитині.Нехай його вручить сам лікар за мужність і гарну поведінку в кріслі. Але нехай це буде звичайна маленька машинка чи лялька, а не велика іграшка, яку дитина дуже хоче. Оскільки з кожним наступним візитом до лікаря, дитина почне вимагати все більше і більше.
· І останнє,водіть дитину до лікаря частіше, щоб для неї це була звична регулярна процедура. Тоді і лікування буде безболісним і страху не буде.

Підбираємо мультфільми
[image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,]    Звісно, є навчальні «мульти», які знімають саме для того, щоб роз’яснити дошкільнятам все необхідне про стоматологію. Значно ефективнішими є мультсеріали. Сюжети, де їх давно знайомі улюблені герої йдуть до дантистів, сприймаються як саме життя. Діти частіше копіюють їх.
· «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар», 
· «Пригоди Кая», серія «Кай іде до лікаря»,
· «Три коти», серія «Молочний зуб»,
· «Смішарики», серія «Нові зуби Кроша»,
· «Хелло, Кітті», серія «Лікуємо зуби»,
· [image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,]«Маленьке королівство Бена та Холлі», серія «Зубна фея»

Радимо почитати
    Також добре підготують книги, якщо вони захопливі, привабливі, жартівливі.
· [image: Картинки по запросу картинка «Свинка Пеппа», серія «Зубний лікар»,]«Зубна книга» Івони Радюнц і Томаса Рьонера. 
  «Фішками» видання стали коробочка для молочних зубів, що випали, та дзеркальце, аби роздивитися рот. У виданні безліч інформації про стоматолога, пояснюються назви та призначення інструментів, щоб зняти напругу.
· «Ведмедик Паддінгтон у зубного лікаря» Майкла Бонда.
Кумедний герой, з яким ніколи не буває нудно, розтопить серце кожного.
· «Чи чистять монстри зуби?» Джессіки Мартінелло. 
   Сучасні діти люблять роздивлятися чудернацьких створінь, тож «фішка» цієї книги — ілюстрації. Розповідається, що стоматологи — це добрі супергерої в білих масках. Вони перемагають злих бактерій, що потрапляють у ротову порожнину.
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