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Пальчикова 
гімнастика

          Ціль таких вправ – ритмічне промовляння віршованого тексту з одночасним виконанням дій та рухів. Це – своєрідні мовленнєві ігри з промовлянням або наспівуванням тексту, для яких використовуються різноманітні предмети (палички, шишки, каштани тощо). Це не лише знімає надмірний м’язовий тонус, емоційне напруження, а й стимулює розвиток артикуляційного компонента мовлення, бо розвиток рухливості пальців напряму поєднаний з мовним розвитком, а ще – розвиває фантазію, перетворює навчальний процес на захопливу гру. Активно виховує всі види пам’яті: моторну, зорову та рухову, що має велике значення в роботі з дітьми.
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1. Дві мавпочки – сестрички  почитать любили книжки.
2. Потрясти їх,
3. Погортати,
4. І як, нібито читати. 
5. Ось взялись вони за справу –
6. Одягнули окуляри,
7. Піднесли до носа книжку,
8. Потім далі відвели…
9. Не спасли їх окуляри,
10.  Як ти книжку не крути…
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