13.04.2020.
Старша «Б» група (за програмою Впевнений старт)

Тема:  Сходинки моїх досягнень (краще, вище, сильніше)

Підвести дитину до розуміння суті  сходинок як вимірювання досягнень людини. Увести в словник поняття «п’єдестал». Вправляти дітей в оцінці своїх фізичних можливостей і  визначенні своїх досягнень. Націлювати дитину  на  здоровий спосіб життя. Виховувати прагнення зміцнювати фізичне здоров’я.
Вам знадобиться: відеоролик «Чемпіони» про нагородження спортсменів нагородами, столові ложки та тенісні м’ячики, кільцекид, повітряні кульки; матеріал для художньої діяльності (ватні палички, гуаш); альбом з художньої-творчості; наліпки чи якісь інші нагороди.
1. Проведіть ігрову вправу «Закінчи речення»: «Якби я міг (могла) навчити всіх щось гарно робити, то це б було…», «У мене гарно виходить…», «Мій друг ліпше за інших вміє…», «Я пишаюся собою тому, що…».

2. Розкажіть дитині у супроводі тематичного відео про традицію нагороджувати переможців та піднімати їх на п’єдестал – почесну  сходинку. Мотивуйте дитину влаштувати змагання на вправність, швидкість, спритність. («Кільцекид», «Стрибки в мішках»,  «Перенесемо м’яч»). По закінченні змагань підбийте підсумки та оголосіть переможця.
3. Запропонуйте дискусію: як легше й швидше досягти спортивних успіхів – одному чи в команді? Розкажіть дитині, що перемагати легше у злагодженій команді. Обговоріть ситуацію: що може статися, якщо недружна команда подорожує у горах чи підіймається у небо?  Запропонуйте  обговорити картину М. Джонссон-Харрісон та намалювати подорож на повітряній кулі у Альбомі художньо-творчої діяльності (ватні палички, гуаш).
4. Запропонуйте дитині виконати завдання № 5  в «Книзі дошкільника». Попрацюйте з дитиною в команді над виконанням цього завдання.

5. Виконання завдання № 6 у «Книзі дошкільника» сподобається дитині, бо вона обиратиме справжні медалі для нагородження переможця.
