30.03                                                                                                                          Інструктор з фізкультури
Тема: «Весняні веселощі»
Зустрічаємо весну активно – хоч і дома. Рухливі ігри для всієї сім'ї.
[image: Зустрічаємо весну: тематичні рухливі ігри]
    Весна – чарівна пора для дітей, адже вони, як ніхто інший, уміють помічати зміни в природі. Щоб зробити цей час для своїх малюків ще цікавішим, розважте їх тематичними рухливими іграми.
    З їхньою допомогою можна не лише принести масу радості дитині, але ще й пробудити в ній інтерес до природи, а також розвинути її спритність, швидкість реакції, уміння співпрацювати з усіма членами в родині.
Гра «Парасолька»
   Ця гра може бути використана як вдома, так і під час звичайних прогулянок надворі. У неї можуть грати діти різного віку. Щоб почати гру, слід узяти велику парасольку, розкрити її та пояснити , що коли на вулиці сонячно, можна гуляти, бігати, веселитися, а коли починається дощик, треба швидко йти під парасольку. Діти грають певний час, потім,(хтось з батьків) несподівано говорить: «Дощик почався!». Діти повинні швидко сховатися під парасольку; хто не встигає, вибуває з гри. Після слів «Дощик закінчився!» діти знову грають в гру. Переможцем стає той, хто сховався під парасолькою,  всі інші гравці вибувають. Цю забаву можна супроводжувати музикою.
Гра «Калюжі»
   Для цієї гри знадобляться аркуші паперу різного розміру (можна взяти навіть газети та журнали), з якого слід вирізати умовні калюжі. Сенс гри в тому, щоб по черзі перестрибнути через калюжі. Спочатку треба запропонувати дітям перестрибнути через невеликі калюжі, потім – усе більшого розміру. Перемагає той учасник, який перестрибне через найбільшу калюжу. Ця нескладна гра корисна не лише для фізичного тренування, але й для розвитку волі до перемоги у дитини.
Гра «Шукаємо підсніжник»
    Ця гра відмінно розвиває спостережливість. Вона полягає в тому, що в кімнаті ховають підсніжник (це  вирізана з паперу квітка), оберається учасник, він на деякий час виходить з кімнати, після повинен знайти квітку. Хто знаходить квітку, визначає наступного шукача, і гра триває. Перед цією забавою можна розповісти дітям про перші весняні квітки, про сенс назви «підсніжник», а також про інші рослини, що тішать око ранньої весни.

[image: Дитячі рухливі ігри на вулиці]
Бруньки, листочки, квіточки
[bookmark: _GoBack]  За допомогою цієї гри чудово розвивається спостережливість та уважність, її можна супроводжувати музикою. Дорослий пояснює дітям, що коли він говорить слово «бруньки», дітки показують кулачки, на слово «листочки» вони повинні показати долоньки зі стиснутими пальчиками, а коли вимовляється слово «квіточки» – розчепірити пальці. Слова дорослого повинні супроводжуватися діями, іноді – спеціально неправильними, щоб заплутати малюків. Гравці, що помиляються, вибувають,  виграє той, хто виконує усі дії правильно.
[image: Рухливі ігри для дітей на свіжому повітрі]
Горобчику, цвірінькай!
   Ця незвичайна забава розвиває слухові навички. Головний гравець повинен стояти або сидіти спиною до інших учасників, до нього підходить інший гравець і кладе йому руки на плечі і говорить: «Горобчику, цвірінькай!», – після цього учасник, що підійшов ззаду, цвірінькає. Головний гравець повинен вгадати, хто це. Ця гра прекрасно підійде для гри у дома, де немає можливості вільно бігати й пустувати.
    Запропоновані ігри – відмінний спосіб розважити дитину й розвинути її, допомогти їй краще пізнати навколишній світ і навчитися спілкуватися з природою та розвинути фізичні якості.
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